Quadro Byte Zrt

hétfé

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Iskola alsés

Tizoérai h Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5609 271g 7.23g 7809 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
58.18 ¢ 1620 g 0.33g 42569 12.00g 0.70g
1,7 1,7
R Reszelt tészta leves
Kerti z6ldségleves P
. Burgonyafézelék
Carbonara spagetti N
- Sertésporkolttel
Reszelt sajttal . .
Félbarna kenyérrel
Ebeéd Iskola alsés
A menu 7-10 éves Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj Energia: 661.44 Kcal / 2,764.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32229 21439 7.659 22,669 29459 7.699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.32¢g 0.02g 4779 7490 g 0.00g 1559
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7
Kerti zoldségleves Reszelt tészta leves
Székelykaposzta Csirkemaj rizottd
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
Ebed . Is7k¢1>l: ,alsos Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 K] Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj
-10 éves
B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29329 32319 8.669 45.16 g 30679 13849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.63¢ 0.02g 413g 112.78 g 0.00g 2389
1,7,9,(12) 1,3,7
Paprikas szalamis
Korpas zsemle .
pas z Meggyes taska
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola alsés Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
7-10 éves i . 0 " "
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.069 9.33g 345¢g 3.78¢g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 117g 39.98¢g 18.16 g 0679
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd

Erdei gyliimélcsds tea
Sargarépas
sajtvarazskrémes
Rozskenyér

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén a (kéd-allergén

1-glutén 4-hal
2-rak

8-diofélék
9-zeller

S-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Oldalak

13-csillagfiirt

szerda

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kidrlésti kenyér

Energia: 317.85 Kcal / 1,328.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27¢g 10.38¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.39g 20.58g 0.59g

1,3,7,10,(12)

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szérattal
Alma

Energia: 584.04 Kcal / 2,441.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2351g 8.48¢g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
102.85¢g 38.67g 1.08g
1,7,9

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Vegyes vagottal
Alma

Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.60g 19.91¢g 4919
Szénhidrat Cukor Sé
137.00 g 0.02g 521g

1,3,7,9,15,(10),(12)

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 5999 241g
Szénhidrat Cukor Sé
28549 0.00g 058¢g
1(7)

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
171

Piritott kenyérkockaval

Francia hagymalkrémleves

16-édesgyokér

csitortok péntek
Csipkebogyos tea
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Barackos tea
Korozottes
Korpas zsemle
Kigyouborkaval

Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj Energia: 260.32 Kcal / 1,088.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.279g 5339 2,009 7949 2.06g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47919 19.99 g 1139 52139 25839 0.83¢
1,(7) 1,7
Francia hagymakrémleves ’Csontlev’e s
Cérnametélitel

Paradicsomos hisgomboc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 669.79 Kcal / 2,799.72 Kj Energia: 624.42 Kcal / 2,610.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.72¢ 33119 2.00g 22089 24.49 g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.80 g 0.00g 0.77g 78.03 g 15.01¢ 281g
1,7,9,(10) 1,3,9
Csontleves

Cérnametélttel
Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Piritott kenyérkockaval
Chilis bab

Energia: 850.49 Kcal / 3,555.05 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.84g 42399 281g 25349 32109 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.73 g 0.00g 131g 24559 0.049 3.33g
1,3,7,9

Natur vajrkémes

Sajtkrémes rud Kifi

Energia: 210.89 Kcal / 881.52 K| Energia: 185.24 Kcal / 774.30 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8699 2619 3619 4269 8.28¢ 3979
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6
43089 0.00g 1699 23209 0.00g 0419
1,7

J6 étvagyat kivanunk!
3 d Danubia Kit.
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